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En ce moment précis, comment te sens-tu ¢
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Aujourd’hui, qu’est-ce qui t'as marqué le plus dans cette journée 2
Que retiendras-tu 2

Tu n‘as plus accés aux écrans depuis deux jours maintenant.
Comment fe sens-tu 2 Estce que c'est facile ou difficile de s’en passer 2

Est-ce que tu t'es ennuyé(e) au cours de ces deux premiers jours 2
O oY O NoN
Si oui, comment as-u fait pour y remédier 2

Une page (presque) blanche qui ne demande qu’a étre remplie...
a toi de jouer @
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L’espace est libre ici... ou alors tu peux dessiner / raconter ce que
tu vois depuis ta fenétre
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Comment te senstu au moment ouU tu remplis ce carnet 2
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Selon toi, quels sont les avantages et les inconvénients & avoir un

téléphone portable 2
AVANTAGES

INCONVENENTS
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